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Hausmeisterschulung Block Il
e Strom, Licht, Wasser

* Erfahrungsaustausch

* Handlungsmoglichkeiten
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AIIenergie - Ingenieurbliro fiir Energieberatung und Energieeffizienz

Dozent Claus-Peter Grimm, Dipl.-Ing. (FH)

Tatigkeit Energieberater

Zertifizierter Energieausweisaussteller fir WG und NWG

KfW — Energieeffizienzexperte fiir Bauen und Sanieren NWG

BAFA — Energieberatung Kommunal

BAFA — Energieberatung im Mittelstand
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Agenda

1. Theorie: Strom, Licht, Wasser

2. Erfahrungsaustausch Energiesparmalinahmen
3. Auswertung Erfahrungsaustausch

4. Zusammenfassung Handlungsmoglichkeiten
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Strom

Beispiel: Plauen

* 65200 Einwohner
* 105 energierelevante Gebaude

« jihrliche Kosten 2016 fiir Energie @1.037.6@
scme 1.679.00

Wasser 349.074 Euro
Summe 3.065.658 Euro

10 % Einsparung bei Strom = 100.000 Euro weniger Kosten pro Jahr
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Strom

Verbrauch pro m? Nutzflache

Energiekennzahlen
Wdrme und Strom

Jahresverbrauch [kWh/Jahr]
Energiebezugsflache EBF [m?]

EKW =
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Strom

Vergleich nach Nutzung

Stromkennwerte offentlicher Gebaude
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Strom
Lastgange

Lastgangmessung Grundschule inkl. Turnhalle
. 1  — L i

18.00 > I
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Strom

Verteilung der Verbraucher

Stromverbrauch eines Gymnasiums

Kicheneinrichtungen

_PC, Monitore, Drucker
Pumpen, Liiftung

Sonstiges X

_Beleuchtung .~

Quelile: OEnergeAgertus NRW
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Strom

AIIenergie@

Beleuchtung - Farbspektrum

Kriterien zur Lampenauswabhl

02.11.2017

Lichtstarke: Lumen
25-W-Gliithbirne: 190 Lumen
40-W-Glihbirne: 350 Lumen
60-W-Gliihbirne: 600 Lumen

Energieeffizienz: Lumen pro Watt
Effizienzklassen beachten

Farbspektrum: Kelvin
Glithlampen: 2.300 - 2.900 K
Warmweifd: 2.700 - 3.800 K
Tageslicht:  5.000 - 7.000 K

Hausmeisterschulung_Block Il
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Strom
Beleuchtung - Lichtstarke
Helligkeit des Leuchtmittels

Lumen Lumen Vergleichsliste
Lichttechnische Einheit: Lichtstrom (Im) Lumen 249lm 470lm 600Im 1521 Im

Glihlampe Watt 25 Watt 40 Watt 60 Watt 100 Watt

Glishlampe 60 W
Dreibanden- Leuchtstofflampe 58 w

o=
it 4 g
s & & -
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Strom

Beleuchtung - Lichtausbeute

Effizienz des Leuchtmittels

Wie viel Licht bekomme ich fiir 1 Watt Lichtstarke?

Lichtausbeute = Lumen pro Watt

Gliihbirne
LED

02.11.2017

520 Lumen /42 W =100 Im/W
520 Lumen/ 5,5 W =100 Im/W

90% weniger Verbrauch
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Strom

Beleuchtung - Lichtausbeute

Lichtausbeute verschiedener Lampentypen
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Halogenlampe Energiesparlampe Leuchtstofflampe LED-Lampe 3
Lampentyp 3
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Strom

Beleuchtung - Beleuchtungsstarke

Helligkeit des Leuchtmittels pro gm

Lux

Lichttechnische Einheit: Beleuchtungsstarke (Lux, Ix)

mz

Beleuchtungsstarke

je Fliacheneinheit
auftretender Lichtstrom
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Strom

Beleuchtung - Beleuchtungsstarke

Beleuchtungsstarken

Raum /Tatigkeit | Nennbeleuchtungsstarke
in Ix

Unterrichtsraum

——

Unterrichtsraum
mit Abendnutzung

Bliroraume

Laboratorien

Werkraume

Mehrzweckraume

Turnhalle,
Trainingsbetrieb

: Turnhalle,
- Wettkampfbetrieb -

Quelien: CErergicagentur NRW, Foto Cpanthermedia.net / Frank Boston

Flure
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Strom

Beleuchtung

Bewegungsmelder
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Strom

Elektrische Gerdte

Aufteilung des Stand-by-Verbrauchs von Biirogeraten

Kopierer 2

Monitor
......-................-._._._..

6%

Srseraanaraessenes
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Strom

Elektrische Gerdte

Stromeinsparung bei PC

Gerat

Standard-System PC + TFT-Monitor
Bildschirmschoner aufwendig (Aquarium)

Bildschirmschoner schwarz

Leistung / Reduzierung

Leistung: 90 W

Leistung: 3-5W

keine Reduzierung

19" TFT-Monitor im Stand-by | Reduzierung: 22 W

19” TFT-Monitor ausgeschaltet | Reduzierung: 22 W

Reduzierung nicht messbar

Festplatte ausgeschaltet

Kewm B:/dsclurmscl.am L
Stromsparfunition einstellen (5 Hm) /

caf GEfe 1 HAQITUENEW, Daten GKD Gelseniorcher

Que
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Strom
Elektrische Gerate — PC Energieeinstellungen

10-20 % Einsparung sind moglich

» Systemsteuerung » Hardware und Sound » Energieoptionen » Energiesparplaneinstellungen bearbeiten

Einstellungen fir Energiesparplan dandern: Ausbalanciert

Wahlen Sie die Energiespar- und Anzeigeeinstellungen aus, die Sie fir den Computer verwenden méchten.

[i Akku 9 Netzbetrieb
O Bildschirmhelligkeit regeln: \2 Minuten v l ’ 5 Minuten v ‘
Q Bildschirm ausschalten: i 5 Minuten v | ’ 15 Minuten v ‘
% Energiesparmodus nach: \ 15 Minuten v l ’20 Minuten v ‘
o Anzeigehelligkeit anpassen: o O % 0 U o

Erweiterte Energieeinstellungen @ndern

Standardeinstellungen fir diesen Energiesparplan wiederherstellen

Anderungen speichern Abbrechen

&Iwﬂmnm Foto Steckereare OAtIeC et
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Strom

Elektrische Gerate

PC-Arbeitsplatz mit schaltbarer Steckerleiste

- einzelne Drucker
- PC's

- Monitore

- Tischbeleuc'tung

NRW, Foto S
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Strom

Zusammenfassung - Einsparung von Strom in Gebauden

* Lassen Sie die Lastspitze Ihres Gebaudes messen lassen

* Die Stromsparfunktionen zur Bildschirmabschaltung an Computern
sollten eingestellt und Bildschirmschoner deaktiviert werden

* Achten Sie darauf, dass die Beleuchtung moglichst ausgeschaltet wird

* Priifen Sie den Einsatz effizienter Lampen (z. B. LED)

* Messen Sie die Beleuchtungsstarken

* Prifen Sie, ob in Turnhallen Schliisselschalter eingesetzt werden konnen

* Einsatz von Bewegungsmelder in wenig genutzten Raumen prifen

 Uberpriifen Sie automatische Lichtsteueranlagen regelmiRig.

» Bei Stecktransformatoren (Netzgerate) sollten schaltbare Steckerleisten
verwendet werden

e Stand-by-Schaltungen sollten moglichst abgeschaltet werden

02.11.2017 Hausmeisterschulung_Block Il 20



Bildungsinstitut

PSCHERER oo A"energie@ \&JI\CI%[T

Wasser

Einsparung von Wasser in Gebauden

Beispiel: Plauen

* 65200 Einwohner
* 105 energierelevante Gebaude

* jahrliche Kosten 2016 fiir Energie Strom 1.037.600 Euro

War 1 679 000 Euro
@% 349.074 Euro >

Summe 3.065.658 Euro
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Wasser

Einsparung von Wasser in Gebauden

* Moglichkeiten zur Wassereinsparung sind begrenzt

* Hier ist die Aufgabe des Hausmeisters, Wasserverschwendung
aufzudecken und abzustellen. (auch Leckagen)

* Hausmeister sind auf eine gute Zusammenarbeit mit den
Nutzern angewiesen

Kosten lassen sich durch Uberpriifung der Dimensionierung der

Wasserzdahler im Verhaltnis zur Wasserentnahme sparen, indem
ggf. ein kleinerer Zahler eingebaut wird.
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Wasser
Warmwasser

Zentrale Warmwasseraufbereitung hat hohen Energieverbrauch

fur Bereitschaftsverluste und
Thermische Desinfektion gegen Legionellengefahr

deshalb
* dezentraler Einsatz der Warmwasseraufbereitung prifen

* dezentraler Einsatz von Warmwasseraufbereitung
als wirtschaftlichste Methode gegen Legionellengefahr

* Entfernung von unbenutzten Zapfstellen

* Umstellung auf Kaltwasser
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Wasser

Warmwasser

Dezentrale Warmwasserbereitung

Quelle: OErergehgentur NRW

Durchlauferhitzer Kochendwassergerat Untertischspeicher
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Agenda

1. Theorie: Strom, Licht, Wasser

2. Erfahrungsaustausch Energiesparmalinahmen
3. Auswertung Erfahrungsaustausch

4. Handlungsmoglichkeiten

5. Zusammenfassung
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Agenda

1. Theorie: Strom, Licht, Wasser

2. Erfahrungsaustausch Energiesparmalinahmen
3. Auswertung Erfahrungsaustausch

4. Handlungsmoglichkeiten

5. Zusammenfassung
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2. Auswertung Erfahrungsaustausch W

Energiesparmalinahme Bewertung |Begriindung
von 1-10

Austausch Heizungsthermostate gegen
Behordenthermostate

Uberpriifung der Verbriuche

fur Warme, Strom, Wasser

auf UnregelmaBigkeiten

durch Vergleich mit den Vorjahreswerten
Uberpriifung des Heizungsbetriebes an der
Regelung ggf. Einstellungsanderung

- Nutzungszeiten

- Heizkurve

Mindestens 3 x taglich

StoBliftung in den Rdumen

Ausschalten der Beleuchtung

beim Verlassen der Raume

Einsatz von Bewegungsmeldern

in wenig genutzten Raumen

Einsatz von Bewegungsmeldern

in Fluren
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2. Auswertung Erfahrungsaustausch

Energiesparmalinahme Bewertung |[Begriindung
von 1-10

Ausschalten von Standby bei
Computerarbeitsplatzen durch Einsatz von
schaltbaren Steckerleisten

Einsatz von LED-Beleuchtung

in Raumen und Fluren

Aufbringen von Aufklebern auf
Lichtschalter als Hinweis zum Ausschalten
der Beleuchtung bei Verlassen von
Raumen

Umstellung von zentraler Warmwasser-
bereitung im Heizungsraum

auf Warmwasserbereitung direkt an der
Zapfstelle (Waschbecken, Dusche)
Geschlossenhalten von AuBBentiiren
(z.B. bei Turnhallen)

vor allem in der Heizperiode
Monatliche Verbrauchserfassung fiir
Warme, Strom, Wasser

Zusammenarbeit vor Ort mit den
zustandigen Mitarbeitern der Verwaltung
erhohen
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Agenda

1. Theorie: Strom, Licht, Wasser

2. Erfahrungsaustausch Energiesparmalinahmen
3. Auswertung Erfahrungsaustausch

4. Zusammenfassung Handlungsmoglichkeiten
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4. Zusammenfassung Handlungsmoglichkeiten

Was konnen Hausmeister tun?

* Reden Sie mit Ihren Nutzern wenn es mal zu kalt ist, erforschen Sie die
Ursachen und regeln nicht gleich die Heizung hoch

* Holen Sie sich Hilfe bei den Energiemanagern und Energietechnikern
der Stadtverwaltung

 Seien Sie Vorbild fir Ihre Schulleiter, Kinder, Verwaltungsmitarbeiter

e Erlautern und zeigen Sie wie man richtig liiftet

* Achten Sie darauf, dass die Beleuchtung maoglichst ausgeschaltet wird

* Priufen Sie den Einsatz effizienter Lampen (z. B. LED)

* Achten Sie darauf, dass Wartungen regelmaRig durchgefiihrt werden

e wenn sie es sich zutrauen, stellen Sie die Regelung lhrer Heizung
entsprechend der Nutzungszeiten ein. Passen Sie die Heizkurve an

* Flihren Sie ein monatliches Verbrauchscontrolling fiir Warme, Strom
und Wasser ein
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Der Hausmeister

Und eins ist klar,
ohne Euch geht hier gar nichts!
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Vielen Dank flir die Aufmerksambkeit !

Claus-Peter Grimm Dipl.-Ing. (FH) * Zertifizierter Energieausweisaussteller fir WG und NWG
Allenergie - Ingenieurbiro - * KfW — Energieeffizienzexperte fiir Bauen und Sanieren NWG
fir Energieberatung und Energieeffizienz
Apfelbaumweg 37

08529 Plauen * BAFA - Energieberatung im Mittelstand
Tel: 03741 /40534 81

Mobil: 0171 /990 20 53

E-mail: info@allenergie.de

Web: www.allenergie.de

* BAFA - Energieberatung Kommunal
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